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Quick Guide     	  

Come usare lo spazzolino
1. Premere il pulsante di alimentazione per accendere lo 
spazzolino.
2. Premere nuovamente in meno di 5 secondi per passare da 
una modalità di spazzolatura all’altra.
3. Tenere Premuto il pulsante di accensione per 2 secondi 
per spegnere lo spazzolino dopo aver selezionato la modalità 
preferita.
4. Bagnare le setole e applicare una piccola quantità di 
dentifricio.
5. Posizionare le setole dello spazzolino da denti contro i denti e 
(non premere forte). 

Guía rápida de cómo usar el cepillo:
1. Presione el botón de encendido para encender el cepillo
2. Presione nuevamente en menos de 5 segundos para alter-
nar entre los modos de cepillado.
3. Mantenga presionado el botón de encendido durante 2 
segundos para apagar el cepillo después de seleccionar su 
modo favorito.
4. Humedezca las cerdas y aplique una pequeña cantidad de 
pasta de dientes.
5. Coloque las cerdas del cepillo de dientes contra los dientes 
(no presione con fuerza).

Hoe gebruik je de borstel
1. Druk op de aan / uit-knop om de borstel aan te schakelen.
2. Druk opnieuw in minder dan 5 seconden om door de
poetsstanden te schakelen.
3. Druk lang op de aan / uit-knop gedurende 2 seconden om de
borstel uit te schakelen nadat uw favoriete modus is geselecteerd.
4. Maak de borstelharen nat en breng een kleine hoeveelheid
tandpasta aan.
5. Plaats de borstelharen van de tandenborstel tegen de 
tanden aan (druk niet hard).

The Beconfident® Multifunctional formula ensures clean, 
visibly whiter teeth, strengthens the enamel, freshens the 
breath and protects against plaque and cavities. 

The various flavours + Mint flavour relaxes and recharges 
mind and body.

How to use: Brush the teeth daily in the morning and in 
the evening for at least 2 minutes with the Beconfident®

Multifunctional Whitening Toothpaste. Add a sip of water 
and swirl around for additionally 30 seconds. Best feeling 
ever!

Beconfident® – Oral care innovation
Group Beconfident Europe AB

Tennisvägen 31, SE-269 33 BÅSTAD, Sweden 
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Congratulations on your quality purchase
from Beconfident® – We hope you will love
our Sonic toothbrush and toothpastes
Before using this product, read this user 
manual carefully to learn about the fea-
tures and the recommendations (the do’s 
and don’ts) and how you can make the 
best use of it. Note: Charge the Beconfi-
dent sonic toothbrush completely prior to 
using it for the first time.

Quick guide how to use the brush:
1. Press power button to turn on the brush
2. Press again in less than 5 seconds to toggle through 
brushing modes.
3. Long press power button for 2 seconds to turn off the brush 
after your favourite mode is selected.
4. Wet the bristles and apply a small amount of toothpaste.
5. Place the toothbrush bristles against the teeth and (do not
press hard).

Hur du använder tandborsten
1. Tryck på knappen för att slå på borsten.
2. Tryck igen på mindre än 5 sekunder för att byta
borstningsläge.
3. Håll inne knappen i 2 sekunder för att stänga av borsten. 
Borsten startar automatiskt i samma läge nästa gång.
4. Fukta borsten och applicera en liten mängd tandkräm.
5. Placera tandborsthuvudet mot tänderna och tryck på
knappen. Borsta mjukt.

Brug af tandbørsten
1. Tryk på ‘Tænd’ knappen for at tænde tandbørsten.
2. Tryk igen inde for 5 sekunder for at vælge mellem
børsteindstillinger.
3. Hold ‘Tænd’-knappen inde i 2 sekunder for at slukke
børsten efter du har valgt din favoritindstilling.
4. Vådgør børstehårene og anvend en lille mængde tandpasta.
5. Placer børstehårene mod tænderne (undgå at trykke hårdt 
mod tænderne).

Benutzung der Zahnbürste
1. Drücken Sie den Startknopf, um die Bürste einzuschalten.
2. Drücken Sie erneut in weniger als 5 Sekunden, um durch die
Putzmodi zu wechseln.
3. Halten Sie die Ein / Aus-Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um
die Zahnbürste auszuschalten, nachdem Ihr Lieblingsmodus
ausgewählt wurde.
4. Benetzen Sie die Borsten und tragen Sie eine kleine Menge
Zahnpasta auf.
5. Legen Sie die Zahnbürstenborsten gegen die Zähne ohne
fest zu drücken.

Comment utiliser la brosse a dents
1. Appuyez sur le bouton d’alimentation pour allumer la brosse.
2. Appuyez de nouveau moins de 5 secondes pour basculer 
entre les différents modes de brossage.
3. Appuyez longuement sur le bouton d’alimentation pendant
2 secondes une fois votre mode préféré sélectionné.
4. Mouillez les poils et appliquez une petite quantité de 
dentifrice.
5. Placez les soies de la brosse à dents contre votre dentition 
et
(ne pas appuyer trop fort).
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