
EN  Instructions
For best results, read instructions carefully 
before use. (If You use a Beconfident® REFILL 
you shall start the instructions from Step 2)
Step 1. Shape the mouth tray. Hold the tray by 
the tab and dip into water at a temperature of 
80°C for 2-3 seconds until it is malleable. Do not 
submerge the tab and be careful, keeping fingers 
out of the water at all times. Shake the tray to 
remove the remaining water, then 
carefully and quickly place the 
tray into the mouth on the upper 
or lower set of teeth (this will not 
burn you). Use your fingers and 
tongue to mould the tray to your 
teeth. Close your mouth and suck 
the air and moisture out, helping 
to provide a better impression of 
your teeth. Keep the tray in for 30 
seconds. If you are not satisfied, 
repeat the procedure with the 
same tray.
Once you are happy with the fit 
of the tray, rinse with cold water 
and remove the tab with a pair of 
scissors. Make sure the cut is flush 
with the front of the tray. 
Please Note: Store the trays at 
room temperature and away from 
direct sunlight in order to retain 
the shape.
Step 2. Brush your teeth gently 
without toothpaste before each 
treatment.
Step 3. Application to mouth tray: 
Apply a thin line of gel around the 
inside of the mouth tray, from one 
side to the other. Place the mouth 
tray on the teeth you want to whiten. Both top 
and bottom rows of teeth can be whitened at the 
same time.  
Alternative application with your finger: Clean 
your hands, apply a drop of gel on the tip of the 
finger. Then apply the gel on your teeth by gently 
rubbing the gel with your finger onto the teeth 
you wish to whiten. Then place the mouth tray on 
the row of teeth you want to whiten, both rows 
can be whitened at the same time.
Step 4. Leave on your teeth for 15 min.
Step 5. Remove the tray after 15 minutes.
Step 6. Brush your teeth without toothpaste. 
Step 7. Repeat the treatment once a day for 10 
days or until you are satisfied with the results.
Repeat the process with the other set of teeth.

Safety Instructions If a large amount of gel is 
accidently ingested, visit A&E immediately.  
If gel gets into your eyes, rinse with water imme-
diately. Do not use if you suffer from irritated or 
inflamed gums, bleeding gums, oral infections, 
tooth decay, gum disease, if you are allergic to 
any of the ingredients or wear braces. You should 
allow your mouth and gums to heal before any 
teeth whitening treatment in order to refrain 
from irritating the wound / infection. If your oral 
infections persist you should visit the dentist.  
If irritation occurs, stop using the treatment. For 
Adults only. 
Contains natriumfluorid (0,20% =900 ppm F-).

For the best Results The number of treatments 
required for the desired results are different from 
person to person. Teeth are unique and will be 
whitened back to the natural white tooth shade 
of the individual.
Repeat the treatment until desired results are 
achieved. We recommend that the treatment is 
completed. Results vary depending upon tooth 
discolouration and genetic conditions.
Small white spots may appear on your teeth, 
don’t be alarmed, this will soon disappear. 

Please Note: fillings, veneers and other dental 
work will not be whitened as Beconfident® 
products are designed to whiten only the natural 
tooth enamel.

General Recommendations
• Avoid tea and coffee and coloured drinks for four 

hours after treatment.
• Teeth whitening is not recommended for persons 

under 18 years old.
• If you are pregnant or breastfeeding consult your 

doctor before starting treatment.
• Keep all teeth whitening products out of reach from 

children and animals.

Storage
Once opened the gel lasts 12 months. We recom-
mend to store it in the refrigerator. 

Side Effects
There are currently no known side effects to Beconfi-
dent teeth whitening and oral care products. Becon-
fident products have been tried and tested and are 
produced in an FDA approved laboratory.

More products for a white smile 
Visit our website www.beconfident.com and any 
questions to: support@beconfident.com

SE  Så här gör du
För bästa resultat, läs hela instruktionen noga 
innan du startar behandlingen. (Om Du använder 
en  Beconfident®  REFILL starta instruktionerna 
från Steg 2)
1. Forma munskenan genom att doppa den i ca 
80° vatten i 2-3 sekunder, till den börjar krympa. 
Skaka av vattnet och stoppa skenan i munnen 
(du kommer inte att bränna dig). Tryck med 
fingrarna och använd tungan för att forma skenan 
efter dina tänder. Sug samtidigt ut 
luften. Är du inte nöjd upprepar 
du proceduren med samma 
skena. Skölj skenan i kallt vatten.
KLIPP AV FLÄRPEN.
2. Borsta tänderna lätt utan 
tandkräm  
före varje behandling. 
3. Alternativ 1
Rengör händerna noggrant. Pressa 
ut ca en droppe per tand direkt 
på fingret. Applicera sedan gelen 
genom att fördela på de tänder 
du vill bleka. Placera därefter 
munskenan på den tandrad som 
ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt. 
Alternativ 2 Applicering direkt i 
munskena.
Applicera en tunn sträng gel i 
munskenan, från kant till kant. Var 
noga med att fördela gelen så att 
hela tandradens yta blir täckt med 
gel. Placera därefter munskenan 
på den tandrad som ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt.
4. Låt verka i 15 minuter.
5. Spotta ut och skölj med vatten.  
6. Borsta sedan lätt utan tandkräm. 
7. Upprepa behandlingen en gång per dag i 10 
dagar, eller tills du är nöjd med resultatet. 
Produkten kan användas upp till 20 dagar under 
en tre månadersperiod. P
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For more information, please visit 
us at your country website:

Or visit us at Facebook. (country sign)
Instagram beconfident_worldwide

För ett lyckat resultat 
Antal behandlingar som krävs innan önskat 
resultat uppnås är individuellt. Resultatet varierar 
beroende på tändernas missfärgning samt genet-
iska förutsättningar. Observera att skal  fasader, 
lagningar och andra tandarbeten inte kommer 
att blekas.  
Små vita fläckar kan synas på tänderna direkt 
efter blekning.  Det är normalt och fläckarna 
försvinner inom 4-6 timmar.
Upprepa behandlingen tills önskat resultat är 
uppnått.  
Vi rekommenderar att hela behandlingen slutförs. 
Vid behov finns tandblekningsgel som refill.
För bästa och mest varaktiga resultat, borsta 
dagligen med Beconfident Multifunctional 
WhiteAmin® tandkräm som även innehåller 
vitaminer.

Varningsföreskrifter   
Vid onormalt intag, kontakta giftcentralen 112 
och ange förpackningens innehåll. Använd inte 
produkten om du lider av irriterat eller inflam-
merat tandkött, om du bär tandställning, har blö-
dande tandkött eller om du är allergisk mot något 
av de verksamma ämnena. Förvara produkterna 
torrt och svalt.Förvaras utom syn- och räckhåll 
för barn. Ej för användning på barn. Innehåller 
natriumfluorid (0,20% =900 ppm F-).

Allmänna rekommendationer
• Undvik juice, te, kaffe och andra färgade drycker 

under fyra timmar efter behandling. 
• Tandblekning ska ej göras på personer under 

18 år.
• Om du är gravid eller ammar, rådgör med din 

läkare innan behandling.
• Förvara samtliga tandblekningsprodukter och 

tillbehör oåtkomligt för barn och djur.

Förvaring
• Efter öppning håller produkterna i 12 månader 

men vi rekommenderar att de förvaras under 
tiden i kyl. 

Eventuella biverkningar
Inga kända biverkningar är rapporterade.

Fler produkter för ditt vita leende  
För mer information om alla våra produkter för ett 
vitare leende och en fräschare känsla, besök vår 
hemsida www.beconfident.se 
Vid frågor, kontakta Kundtjänst via e-post: 
support@beconfident.com

Sikkerhetsinstrukser
Ved unormalt inntak, kontakt Giftmiddelsentralen 
og angi forpakningens innhold. Avbryt behan-
dlingen ved irritert eller betent tannkjøtt, om du 
bruker tannregulering, har blødende tannkjøtt 
eller er allergisk mot noen av virkemidlene. 
Oppbevar produktet tørt og kjølig. Indeholder 
natriumfluorid (0,20% = 900 ppm F-).

For et vellykket resultat
Antall behandlinger som kreves for å oppnå 
ønsket resultat er individuelt. Resultatet varierer 
ut fra tennenes misfarging og genetiske forutset-
ninger. Merk at laminater, tannfyllinger og annet 
tannarbeid ikke blir bleket av gelen. Små hvite 
flekker kan være synlige på tennene direkte etter 
bleking. Det er normalt at flekkene forsvinner 
innen 4-6 timer. Gjenta behandlingen til ønsket 
resultat er oppnådd. Vi anbefaler at hele behan-
dlingen fullføres. Ved behov kan du få tannble-
kingsgel som refill. For optimalt og varig resultat, 
børst daglig med Beconfident Multifunctional 
WhiteAmin® tannkrem som også inneholder 
vitaminer.

Generelle anbefalinger
• Unngå juice, te, kaffe og andre fargede drikker de 

neste fire timene etter behandling.
• Tannbleking anbefales ikke for personer under 

18 år.
• Om du er gravid eller ammer, rådfør deg med 

legen din før behandling.
• Oppbevar alle tannblekingsprodukter og tilbe-

hør utilgjengelig for barn og dyr.
• Inneholder fluor (0,20% = 900 ppm F-).

Oppbevaring
• Etter åpning varer produktene i 12 måneder, 
men vi anbefaler at de holdes i kjøleskap i mel-
lomtiden.     
     
Eventuelle bivirkninger
Ingen kjente bivirkninger rapportert

Flere produkter for ditt hvite smil
For mer informasjon om alle våre produkter for et 
hvitere smil og en friskere følelse, besøk 
www.beconfident.no. Ved spørsmål, kontakt 
kundetjenesten via e-post: 
support@beconfident.com

NO   Slik gjør du
For best resultat, les hele instruksjonen nøye 
før du starter behandlingen. (Hvis du bruker en 
Beconfident®  REFILL, følger du trinnene i trinn 
2)
1. Form munnskinnen ved å dyppe den i cirka 
80° C varmt vann i 3 sekunder, til den begynner 
å krympe. Rist av vannet og legg munnskinnen 
i munnen (du kommer ikke til å brenne deg). 
Press med fingrene og benytt 
tungen for å forme munnskinnen 
etter tennene dine. Sug ut luften 
samtidig. Utfør prosessen på nytt 
med samme munnskinne hvis du 
ikke blir helt fornøyd. Avslutt ved å 
skylle munnskinnen i kaldt vann.
Klipp av plastholderen på 
munnskinnen.
2. Børst tennene lett uten tann-
krem før hver behandling.
3. Påføring av gelé alternativ 1 
Påføring med fingeren: Vask hen-
dene, ha en dråpe gelé på fingert-
uppen din. Så påfører du gelén 
ved å gni forsiktig på de tennene 
du ønsker å bleke. Så plasserer du 
munnskinnen på tannrekken du 
ønsker å bleke. Begge tannrek-
kene kan blekes samtidig.
Påføring av gelé alternativ  
Påføring av gelé i munnskinnen:  Ha 
gelé i i munnskinnen, fra en side til 
den andre. Vær sikker på å ha på 
gelé hele veien slik at den dekker alle 
tennene. Så plasserer du munnskin-
nen på den tannrekken du ønsker å 
bleke. Bekke tannrekker kan blekes 
samtidig.
4. La det virke i 15 minutter.
5. Spytt ut og skyll med vann.         
6. Børst deretter lett uten tannkrem.
7. Gjenta behandlingen én gang per dag i  
10 dager, eller til du er fornøyd med resultatet. 
Produktet kan benyttes opptil 20 dager i en 
tremånedersperiode.

DK  Sådan gør du
Du opnår de bedste resultater ved at læse hele 
instruktionen grundigt, før du starter behandlingen. 
(Hvis du bruger en Beconfident® REFILL, skal du 
følge trinnene i trin 2)
1. Form mundkinnen ved at dyppe den i ca. 80° 
varmt vand i 2-3 sekunder, indtil den begynder at 
krympe. Ryst vandet af, og sæt skinnen i munden 
(den brænder dig ikke). Tryk med fingrene, og brug 
tungen til at forme skinne efter dine tænder. Sug 
samtidig luften ud. Hvis du ikke er 
tilfreds, skal du gentage proce-
duren med samme skinne. Skyl 
skinnen i koldt vand.
KLIP FLAPPEN AF.
2. Børst dine tænder let uden 
tandpasta før hver behandling.
3. Mulighed 1
Vask dine hænder grundigt. Klem 
ca. en dråbe ud per tand direkte 
på din finger. Påfør derefter gelen 
ved at fordele den på de tænder, 
du ønsker at blege. Placer derefter 
mundskinen på den tandrække, 
der skal bleges.
Begge tandrækker kan bleges på 
samme tid.
Mulighed 2 Påføring direkte på 
mundskinnen.
Påfør en tynd streng af gel på 
mundskinne, fra kant
til kant. Vær omhyggelig med at 
fordele gelen, så hele overfladen 
af tandrækken dækkes med gel. 
Placer derefter mundskinnen på 
den tandrække, der skal bleges.
Begge tandrækker kan bleges på 
samme tid.
4. Lad den sidde i 15 minutter.
5. Spyt ud, og skyl med vand.
6. Børst derefter let uden tandpasta.
7. Gentag behandlingen en gang om dagen i 
10 dage, eller indtil du er tilfreds med resultatet. 
Produktet kan bruges op til 20 dage i en periode 
på tre måneder.  

For et vellykket resultat: Antallet af behandlinger, 
der kræves, før det ønskede resultat opnås, er indi-
viduelt. Resultatet varierer afhængigt af tændernes 
misfarvning og genetiske forudsætninger. Bemærk, 
at skalfacader, reparationer og andet tandarbejde 
ikke bleges.
Små hvide pletter kan forekomme på tænderne 
umiddelbart efter blegning.

Det er normalt, og pletterne forsvinder inden 
for 4-6 timer. Gentag behandlingen, indtil det 
ønskede resultat er opnået.
Vi anbefaler, at hele behandlingen føres til ende. 
Ved behov fås tandblegningsgel som refill.
For at opnå de bedste og mest varige resultater 
skal du børste dagligt med Beconfident® Multifun-
ctional tandpasta.
Advarsler: I tilfælde af unormal indtagelse skal 
giftcentralen på 112 kontaktes, og emballagens 
indhold angives. Brug ikke produktet, hvis du lider 
af irriteret eller betændt tandkød, hvis du bruger 
bøjle, har blødende tandkød, eller hvis du er aller-
gisk over for nogen af de aktive stoffer. Opbevar 
produkterne på et tørt og køligt sted. Opbevares 
utilgængeligt for børn. Må ikke anvendes til børn. 
Indeholder natrium monofluorphosphat (0,20%).

Generelle anbefalinger
• Undgå juice, te, kaffe og andre farvede drikkeva-
rer i fire timer efter behandlingen.
• Tandblegning bør ikke foretages på personer 
under 18 år.
• Hvis du er gravid eller ammer, skal du kontakte 
din læge, før 
ehandling.
• Opbevar alle tandblegningsprodukter og tilbehør 
utilgængeligt for børn og dyr.

Opbevaring
• Opbevar alle tandblegningsprodukter og tilbehør 
utilgængeligt for børn og dyr. Opbevares på et 
køligt, tørt sted væk fra sollys.
• Vi anbefaler at bruge Beconfident® X1 Gel inden 
for 12 måneder efter åbning.

Mulige bivirkninger
Ingen kendte bivirkninger er rapporteret.

Flere produkter til dit hvide smil
For mere information om alle vores produk-
ter til et hvidere smil og en friskere følelse, 
kan du besøge vores hjemmeside www.
beconfident.dk Hvis du har spørgsmål, bedes 
du kontakte: support@beconfident.com 

www.beconfident.info
.com .co.uk .de .fr .ch .nl .be .es .se .no .dk .fi
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www.beconfident.info 
E-mail: support@beconfident.com 
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Group Beconfident Europe AB 
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The NEW Beconfident® 
Sonic Whitening Toothbrush 
does more than just cleaning 
teeth. 
It vibrates with 38000 
oscillations per minute and 
therefore removes plaque 
62% better than manual 
brushing does. The sonic vi-
brations creates a secondary 
cleansing effect that helps to 
remove plaque even where 
the bristles cannot reach. 
This helps to remove stains 
and whiten teeth. 
Giving the same clean feeling 
as after visiting the dentist.  



 FI  Toimi näin
Parhaan lopputuloksen saavuttaaksesi, lue koko 
käyttöohje huolellisesti ennen käsittelyn aloitta-
mista. (Jos käytät Beconfident® REFILL-tiedos-
toa, noudata vaiheen 2 ohjeita)
1. Muotoile hammasmuotti upottamalla se 
80˚veteen 3 sekunnin ajaksi. Ravista vesi pois ja 
aseta muotti suuhun (muotti ei ole niin kuuma, 
että poltat itsesi). Muotoile sormia ja kieltä käyt-
täen muotti hampaillesi sopivaksi. Ime samalla 
ilma ulos muotista. Jos et ole tulokseen tyytyväi-
nen, toista toimenpide. Huuhtele 
lopuksi muotti kylmällä vedellä.
LEIKKAA MUOTIN PIDIKE POIS
2. Harjaa hampaat aina kevyesti 
ilman hammastahnaa ennen 
jokaista käsittelykertaa.
3. Annosteluvaihtoehto 1
Geelin annosteleminen sormellasi: 
Puhdista kätesi, annostele tippa 
geeliä sormenpäähän. Levitä 
tämän jälkeen geeliä varvoasti 
hieroen niihin hampaisiin jotka 
haluat valkaista. Aseta tämän 
jälkeen suukappale valkaistavan 
hammasrivin päälle. Kumpikin 
hammasrivi voidaan valkaista 
samalla kertaa.
Annosteluvaihtoehto 2
Geelin annosteleminen suukap-
paleeseen: Annostele geeliä 
suukappaleen koko pituudelle. 
Varmista että olet annostel-
lut geelin siten että se peittää 
kaikki valkaistavat hampaat. 
Aseta tämän jälkeen suukappale 
valkaistavan hammasrivin päälle. 
Kumpikin hammasrivi voidaan 
valkaista samalla kertaa.
4. Anna vaikuttaa 15 minuuttia
5. Poista muotti, sylje valkaisuaine pois ja 
huuhtele suu vedellä. 
6. Harjaa hampaat kevyesti ilman hammastah-
naa. 
7. Toista käsittely kerran päivässä 10 päivän 
ajan, tai kunnes olet tyytyväinen tulokseen. 
Tuotetta voi käyttää maks. 20 päivää kolmen 
kuukauden aikana. 

Varoitukset
Mahdollisten myrkytysoireiden ilmaantuessa ota 
yhteyttä Myrkytystietokeskukseen (puh 09 4711) 
tai hätäkeskukseen (puh 112) ja kerro pakkauk-
sen tuoteselosteen sisältö. Keskeytä käsittely 

mikäli ikenet ärtyvät. Älä käytä tuotetta mikäli 
sinulla on tulehtuneet tai ärsyyntyneet ikenet, 
hammasraudat, verta vuotavat ikenet tai jos olet 
allerginen jollekin tuotteen vaikuttavalle aineelle. 
Säilytä tuote kuivassa ja viileässä paikassa. Sis-
ältää Natriumfluoridia (0,20% = 900 ppm F-).

Onnistunut tulos
Tarvittavien käsittelyiden määrä on yksilöllistä ja 
tulos vaihtelee riippuen hampaiden värjäytymien 
määrästä ja perinnöllisistä tekijöistä. Huomioi, 
että hammaskuoret, paikat ja muut hammastyöt 
eivät valkaistu. Pieniä valkoisia läikkiä voi näkyä 
hampaissa heti valkaisun jälkeen. Tämä on 
normaalia ja läikät häviävät 4-6 tunnin kuluessa. 
Uusi käsittely, kunnes olet saavuttanut toivomasi 
tuloksen. Suosittelemme koko käsittelyn loppuun 
viemistä. Tarvittaessa voit tilata täydennyspa-
kkauksen valkaisugeeliä. Parhaan ja pysyvän 
tuloksen saavuttamiseksi, harjaa hampaat päivit-
täin Beconfident®
Multifunctional WhiteAmin® hammastahnalla 
joka sisältää myös vitamiineja.

Yleiset suositukset
• Vältä mehua, kahvia, teetä ja muita värjääviä 

juomia 4 tuntia valkaisun jälkeen.
• Valkaisua ei suositella alle 18 vuotiaille.
• Jos olet raskaana tai imetät, keskustele lääkärisi 

kanssa ennen käsittelyn aloittamista. 
• Säilytä tuotteita lasten ja eläinten ulottumat-

tomissa.

Säilyttäminen
• Tuotteen säilytys jääkaapissa lisää säilyvyysai-

kaa, säilyvyys noin 2 vuotta
• Säilyvyys huoneenlämmössä noin 1 vuosi. 
• Säilyvyysaika lasketaan tuotteen avaamisesta 

alkaen. 
• Parasta ennen päiväys löytyy tuotteen pakka-

uksesta.
• Sisältää fluoridia (0,20% = 900 ppm F-).

Mahdolliset haittavaikutukset
Ei raportoituja haittavaikutuksia.

Lisää tuotteita valkoisempaan hymyyn
Lisätietoja kaikista tuotteistamme valkoisem-
paan hymyyn ja raikkaampaan tunteeseen löydät 
internetistä: www.beconfident.fi Kysymyksiä voit 
lähettää sähköpostitse:   
support@beconfident.com SE NO DKEN
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DE  Anwendung
Für beste Ergebnisse, bitte Anleitung vor Behand-
lungsbeginn sorgfältig lesen. Wenn Sie eine 
Beconfident® REFILL / Nachfüllung verwenden, 
führen Sie die Schritte von Schritt 2)
1. Formung der Zahnschiene: 
ca. 3 Sekunden in 80° warmes Wasser tunken, 
abschütteln und dann über die Zähne platzieren 
(keine Brenngefahr). Die Schiene mit Zunge und 
Fingern gegen die Zähne pressen. Gleichzeitig Luft 
wegsaugen, um bestmögliche Passform zu erlan-
gen. Falls es nicht gelingt, bitte mit 
derselben Schiene das Vorgehen 
wiederholen. Erst bei bestmög-
licher Passform die Schiene im 
kalten Wasser spülen. 
DIE GRIFFLIPPE ABSCHNEIDEN
2. Vor jeder Behandlung die 
Zähne leicht ohne Zahnpasta 
putzen. 
3. Anwendung - Alternative 
1: Anwendung mit dem Finger: 
Waschen Sie Ihre Hände und 
geben Sie einen Tropfen Gel auf 
Ihre Fingerspitze. Anschließend 
geben Sie das Gel auf die Zähne, 
die Sie bleachen möchten und 
verteilen es sanft. Dann platzieren 
Sie die Zahnschiene über dieser 
Zahnreihe. Sie können beide 
Zahnreihen gleichzeitig oder 
nacheinander behandeln. 
Anwendung - Alternative 2: 
Anwendung mit der Zahnschiene: 
Geben Sie von einer Seite zur 
anderen einen dünnen Gel-Wulst 
direkt in die vordere Kante der 
Zahnschiene. So, dass das Gel die 
Vorderseite aller Zähne bedeckt. 
Danach platzieren Sie die Zahn-
schiene auf die Zahnreihe, die 
Sie behandeln möchten. Beide 
Zahnreihen können gleichzeitig oder nacheinander 
aufgehellt werden. 
4. 15 Minuten einwirken lassen
5. Zahnschiene entfernen und Mundhöhle mit 
Wasser spülen. 
6. Die Zähne leicht ohne Zahnpasta putzen. 
7. Behandlung einmal täglich über 10 Tage wie-
derholen, oder bis zur Zufriedenheit. Das Produkt 
kann bis zu 20 Tage innerhalb 3 Monaten benutzt 
werden. Tragen Sie das Gel nicht zu dick auf, ca. 
0,5 ml pro Behandlung genügen. Der Inhalt der 
Gel-Tube reicht für 8-10 Behandlungen.
Hinweis: Die Zahnschienen müssen nicht perfekt 
sitzen. Sie haben lediglich die Aufgabe, das Gel 
während der Behandlung auf den Zähnen zu 
halten, damit es nicht vorzeitig durch Zunge oder 
Speichel abgelöst wird. Speichelbildung bei der 

Behandlung ist normal und wichtig, damit das Gel 
seine volle Wirkung entfalten kann.

Sicherheitshinweise
Bei abnormaler Einnahme kontaktieren Sie die 
Giftzentrale (145) und geben Sie den Verpa-
ckungsinhalt an. Behandlung abbrechen bei 
gereiztem Zahnfleisch. Das Produkt soll nicht 
bei entzündetem oder blutendem Zahnfleisch 
benutzt werden. Sie sollten das Produkt auch 
vermeiden, falls Sie eine Zahnspange tragen oder 
allergisch gegen die Wirkstoffe sind. Bitte die 
Produkte kühl und trocken aufbewahren. 

Für ein erfolgreiches Ergebnis 
Erforderliche Anzahl der Behandlungen, um das 
gewünschte Ergebnis zu erreichen, ist individu-
ell. Das Ergebnis ist von der Verfärbung und den 
genetischen Voraussetzungen abhängig. Bitte 
beachten Sie, dass Zahnverschalungen, Zahn-
füllungen usw. nicht aufgehellt werden. Kleine 
weisse Flecken können direkt nach der Behand-
lung auftauchen. Diese lösen sich 
normalerweise nach 4-6 Stunden auf. Die 
Behandlung wiederholen bis das gewünschte 
Ergebnis erreicht ist. Ggfs. gibt es das Blea-
ching-Gel auch als Refill (Nachfüllpackung). Für 
optimale und dauerhafte Ergebnisse wird die täg-
liche Folge-Pflege mit Beconfident®  Multifuncti-
onal WhiteAmin™ Zahnreinigungsgel empfohlen. 
Diese enthält auch gesunde Vitamine. Eine 
weitere nützliche Hilfe bei der Zahnaufhellung 
ist unser Touch Up Pen. Mit ihm können Sie gut 
besonders hartnäckige Flecken und Zahn-Zwi-
schenräume behandeln. Er ist auch ideal für 
unterwegs oder die Behandlung zwischendurch.
Allgemeine Hinweise
• Vermeiden Sie Nikotin, Fruchtsäfte, Tee, Kaffee 

und andere farbigen Getränke bis zu vier Stun-
den nach der Behandlung. 

• Nur für Erwachsene - Zahnaufhellung ist für 
Personen unter 18 Jahren nicht empfohlen. 

• Bei Schwangerschaft oder Stillen, fragen Sie 
Ihren Arzt vor Beginn der Behandlung. 

• Halten Sie alle Zahnbleaching-Produkte und 
Zubehör außer Reichweite von Kindern und 
Tieren. 

• Das Produkt enthält Natriumfluorid  
(0,20% =900 ppm F-).

Aufbewahrung 
Nach dem Öffnen empfehlen wir den Verbrauch 
innerhalb von 12 Monaten.

Nebenwirkungen 
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Weitere Produkte für Ihr weißes Lächeln Infor-
mationen über alle unsere Produkte unter 
www.beconfident.de, 
Bei Fragen, bitte Kundendienst kontaktieren: 
support@beconfident.com

FR  Instructions
Pour de meilleurs résultats, merci de lire 
attentivement la notice d’instructions avant de 
commencer votre traitement. (Si vous utilisez un 
RECHARGE Beconfident, suivez les étapes de 
l’étape 2)
1. Tout d’abord, faites une empreinte de votre 
dentition sur la gouttière buccale. Tremper 
la gouttière dans de l’eau à 80° pendant 2 à 3 
secondes jusqu’à ce que le plastique commence 
à se rétracter. Puis après avoir vider l’eau placer 
la gouttière sur vos dents. (vous n’allez pas vous 
bruler...). Pour une empreinte 
parfaite presser avec vos doigts et 
votre langue. Au même moment 
vider l’air de la gouttière. Si vous 
n’êtes pas satisfait du résultat, 
répéter l’opération. Une fois 
cette opération terminée rincer 
la gouttière à l’eau froide. La 
gouttière buccale est maintenant 
réutilisable pour de nombreux 
traitements.
Couper le plastique de maintien 
sur la gouttière buccale.
2. Brosser vos dents doucement 
et sans dentifrice avant chaque 
traitement. 
3. Application - Méthode 1  
Appliquer le gel avec votre doigt: 
Nettoyer vos mains et appliquez 
une petite noisette de gel sur 
votre index. Répartir le gel sur les 
dents que vous désirez blanchir. 
Puis placer la gouttière préformée 
sur la rangée des dents à blanchir. 
Vous pouvez blanchir la mâchoire 
supérieure et inférieure simulta-
nément.   
Application - Méthode 2
Appliquer le gel dans la gouttière préformée, 
d’une extrémité à l’autre. Faites en sorte que le 
gel puisse couvrir l’ensemble de la surface de vos 
dents à blanchir. Placer la gouttière sur la rangée 
des dents à blanchir. Vous pouvez blanchir la 
mâchoire supérieure et inférieure simultanément. 
4. Garder en place la gouttière pendant 15 
minutes.
5. Retirer la gouttière et rincer votre bouche à 
l’eau. 
6. Brosser vos dents doucement et sans 
dentifrice.
7. Répéter le traitement une fois par jour 
pendant 10 jours ou jusqu’à ce que vous soyez 
satisfait du résultat. 

Précautions d’emploi Arrêter le traitement si 
vous saignez des gencives ou si vos gencives sont 
enflammées et irritées. Ne pas utiliser si vous 
possédez un appareil dentaire. En cas d’allergie 
à un des composants du produit, ne pas utiliser. 
Stocker le produit dans un endroit sec. Contient 
du fluorure (0,20% = 900 ppm F-).

Pour un résultat optimal Le nombre de trai-
tements varie selon les individus. Le résultat 
dépend de la coloration dentaire et des facteurs 
génétiques. Merci de noter que les facettes, 
plombages et autres travaux dentaires ne seront 
pas blanchis. De petites taches blanches peuvent 
apparaitre immédiatement après le traitement de 
blanchiment, ce qui est normal, ces taches dispa-
raitront après 4-6 heures. Répéter le traitement 
jusqu’à ce que le résultat désiré soit obtenu. 
Nous recommandons de faire les 10 traitements 
prévus. Si nécessaire, vous pouvez commander 
des recharges de gel blanchissant. Nous recom-
mandons également pour un meilleur entretien 
journalier d’utiliser le dentifrice Beconfident 
WhiteAmin®.

Recommandations générales
• Ne pas boire de café, de thé et de jus de fruits 

et toutes boissons avec colorants durant les 4 
heures suivant le traitement.

• Traitement non recommandé pour toutes per-
sonnes âgées de moins de 18 ans.

• Si vous êtes enceinte ou mère allaitante 
consulter votre médecin avant de commencer 
le traitement.

• Ne pas disposer les produits et accessoires de 
blanchiment

• à la portée des enfants et des animaux domes-
tiques.

• Contient du fluorure de sodium (0,20% = 900 
ppm F-).

Stockage
• Conserver dans le réfrigérateur pour une meil-

leure durée d’utilisation, environ 1 ans.

Effets indésirables
Aucun effet indésirable connu et recensé. 

Nos produits pour un sourire plus blanc 
Pour plus d’informations sur les produits de notre 
gamme visitez www.beconfident.fr. Pour toutes 
questions éventuelles contacter notre service 
clientèle par e-mail à support@beconfident.com

 Cómo utilizar el 
producto
Para obtener mejores resultados, lea las instruc-
ciones de uso antes de empezar el tratamiento.
(Si está utilizando una REFILL Beconfident®, siga 
los pasos del Paso 2)
1. Adaptación de las ferúlas: Introduzca una 
de ferúlas en agua caliente (80 grados) durante 
3 segundos hasta que empiece a disminuir el 
tamaño (Fig. 1). Sacudir el agua y colocar la 
férula en los dientes superiores. Presione la 
férula con los dedos por la parte 
exterior y con la lengua por el 
interior simultáneamente hasta 
adaptarla a sus dientes. Si no está 
satisfecho con el resultado, repita 
el procedimiento de la misma 
manera, antes de lavar la férula 
con agua fría para fijar la medida 
(Fig. 2). Cortar la solapa de la 
férula.
Repita el procedimiento con otra 
férula para los dientes inferiores.
2. Cepíllese los dientes con agua, 
sin pasta dental, antes de cada 
tratamiento.
3. 1 a alternativa de uso Apli-
cación con el dedo: Lávese las 
manos, aplique una gota del 
gel en la punta del dedo. Luego 
aplique el gel sobre los dientes 
frotando suavemente el gel con 
el dedo sobre los dientes para 
blanquear. Luego coloque la 
férula en la mandibula superior 
para blanquear, ambas mandi-
bulas pueden ser blanqueadas al 
mismo tiempo.
2 a alternativa de uso Aplicación 
en la férula de la boca: Aplique el gel de un lado 
a otro. Asegúrese de aplicar el gel y así cubrirá los 
dientes. Luego coloque la férula en la mandibula 
superior para blanquear, ambas mandibulas 
pueden ser blanqueadas al mismo tiempo.
4. Dejar las férulas en la boca durante 15 minu-
tos.  
5. Escupir y enjuagar con agua. 
6.limpie sus dientes sin pasta dental.
7. Realice el tratamiento 2 veces al día (pre-
feriblemente por la mañana y por la noche) 
durante 10 días o hasta que quede satisfecho 
con los resultados.

Para un resultado óptimo: Los resultados se 
logran individualmente y varían en función de la 
decoloración de los dientes y de las condiciones 
genéticas. Tenga en cuenta que fundas, empa-
stes y las reconstrucciones dentales no se blan-
quearan. Es normal que aparezcan pequeñas 
manchas blancas en los dientes inmedi atamente 
después del tratamiento. Estas desaparecerán 
en 4 a 6 horas. Repita el tratamiento hasta 
que se consi gan los resultados deseados. 
Recomenda mos que se complete todo el 
sistema. Si es necesario, existe gel de blanquea 
miento como respuesto (Blanqueamiento dental 
sin peróxido - Refill). Los resultados pueden 
ser mejores y más duraderos, cepillándose dia-
riamente con Beconfident pasta multifuncional 
WhiteAmine® con vitaminas.

Recomendaciones generales:  
• Evite beber zumos de frutas, té, café y otras 
bebi das con colorantes durante cuatro horas 
después del tratamiento.   
• Este blanqueamiento dental no está recomen-
dad  opara personas menores de 18 años.  
• Si está embarazada o en periodo de lactancia, 
con sulte a su médico antes de empezar el trata-
miento. 
• Mantener fuera del alcance y la vista de los 
niños. No debe ser usado por niños. Contiene 
fluoruro de sodio (0,20% =900 ppm F-). 

Información para casos de intoxicación: En caso 
de ingestión excesiva y anormal del producto, 
acuda inmediatamente al médico y muéstrele la 
etiqueta o el envase. 
En el caso de intoxicación, llamar al Servicio 
Médico de Información Toxicológica, Telf.:  91 
562 04 20  . No continúe el tratamiento si se le 
irritan las encías. No lo utilice si tiene las encías 
irritadas, in  amadas o sangrantes, si lleva próte-
sis dentales o si es alérgico a cualquiera de los 
ingredientes que contiene.   

Reacciones adversas: No se han descrito ningún 
tipo de reacciones adversas.
El tubo de gel está lleno de aire para man-
tener la alta viscosidad del gel y favorecer su 
aplicación.

Más productos para tener una sonrisa blanca: 
Para más información sobre todos nuestros 
productos y como tener una sonrisa más blanca, 
visite www.Beconfident.es Para preguntas, con-
tacte con nuestro Servicio de Atención al Cliente 
por email: support@beconfident.com

ES

Teeth Whitening 
X1 Start Kit

& Refill
Instructions


